
 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบล
วังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น ๒ ส่วนตามรูปแบบของ
การวิจัย คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอข้อมูลตามล าดับต่อไปนี้ 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

ผู้วิจัยก าหนดสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
X   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 n    แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

๔.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามสถานภาพ คือ เพศ อายุ 
อาชีพ และการศึกษา รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนร้อยละ จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

(N = ๓๕๔) 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 

๑. เพศ 

    ชาย 

    หญิง 

 

๑๕๔ 

๒๐๐ 

 

๔๓.๕๐ 

๕๖.๕๐ 

๒. อาย ุ

    ๒๐ – ๓๐ ป ี

    ๓๑ – ๔๐ ป ี  

    ๔๑ – ๕๐ ป ี

    ๕๑ – ๖๐ ป ี

    ตั้งแต่ ๖๑ ปีขึ้นไป 

 

๓๗ 

๑๐๗ 

๑๒๑ 

๕๓ 

๓๖ 

 

๑๐.๔๕ 

๓๐.๒๓ 

๓๔.๑๘ 

๑๔.๙๗ 

๑๐.๑๗ 

๓. อาชีพ 

    พนักงานบริษัท 

    ข้าราชการ 

 

๓๔ 
๑๙ 

 

๙.๖๐ 

๕.๓๗ 



 
 

๗๔ 

 

    รับจ้าง 

    อ่ืน ๆ 
๒๑๙ 

๘๒ 
๖๑.๘๖ 
๒๓.๑๗ 

๔. การศึกษา 

    ป.๑ – ป.๖ 

    ม.๑ - ม.๖ 

    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 

    ปริญญาเอก 

 

๑๘๓ 
๑๒๗ 

๔๑ 

๓ 
- 

 

๕๑.๖๙ 
๓๕.๘๖ 
๑๑.๕๘ 
๐.๘๕ 

- 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า กลุ่มผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นเพศหญิง 
จ านวน ๒๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๕๐ มีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๑๘ มีอาชีพ
ส่วนใหญ่คืออาชีพรับจ้าง จ านวน ๒๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๘๖ มีการศึกษาระดับ ป.๑ – ป.๖ 
จ านวน ๑๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๙๖ 
 

๔.๑.๒ ความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทและการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ๕ ด้าน  

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมใน
การพัฒนาของพระสงฆ์ ๕ ด้าน โดยภาพรวมและรายด้าน คือ ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนาธรรม 
การศึกษาและสิ่งแวดล้อม รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒ – ๔.๗ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทและ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ โดยภาพรวม ๕ ด้าน 

(N = ๓๕๔) 

ที ่ การพัฒนาชุมชน 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D การแปลผล 
๑ ด้านสังคม ๓.๙๘ ๐.๗๔๕ มาก 

๒ ด้านเศรษฐกิจ ๓.๖๘ ๐.๗๘๔ มาก 

๓ ด้านการศึกษา ๔.๒๐ ๐.๗๖๖ มาก 
๔ ด้านวัฒนธรรม ๓.๙๖ ๐.๗๕๖ มาก 

๕ ด้านสิ่งแวดล้อม ๓.๙๗ ๐.๗๖๙ มาก 

รวม ๓.๙๖ ๐.๗๘๑ มาก 
จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาชุมชน

ของพระสงฆ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X  = ๓.๙๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน เรียงตามล าดับดังต่อไปนี้ คือ ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม 
และด้านเศรษฐกิจ 



 
 

๗๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทและ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ด้านสังคม 

(N = ๓๕๔) 

ที ่ การพัฒนาชุมชน 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D การแปลผล 
๑ พระสงฆม์ีการจัดอบรมธรรมะแก่ประชาชน ๔.๑๘ ๐.๗๔๒ มาก 

๒ พระสงฆใ์ห้ความรู้ แนวคิด เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต
ในสังคม 

๔.๑๐ ๐.๗๒๘ มาก 

๓ พระสงฆป์ฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนิน
ชีวิต 

๔.๑๖ ๐.๗๒๒ มาก 

๔ พระสงฆ์มีการช่วยเหลือสังคมด้วยการบริจาคป๎จจัย
หรือวัตถุสิ่งของ 

๓.๘๑ ๐.๗๘๐ มาก 

๕ อ านวยความสะดวกสถานที่ภายในวัดในกิจกรรมของ
ชุมชน 

๔.๑๐ ๐.๗๕๓ มาก 

๖ มีการบริจาคสิ่งของ มอบทุนการศึกษา ช่วยเหลือ
แบ่งป๎นให้คนในชุมชนเสมอ  

๓.๗๑ ๐.๗๖๗ มาก 

๗ สอนให้คนในชุมชนมีการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน 
แสดงน้ าใจไม่ตรีต่อกัน 

๓.๙๐ ๐.๗๒๔ มาก 
 

๘ มีการให้ค าปรึกษาหรือช่วยแก้ไขป๎ญหาในงานของ
ชุมชนเป็นอย่างดี 

๓.๗๗ ๐.๖๗๘ มาก 

๙ พระสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตนเหมาะสมกับสมณสารูป 
มีความสุภาพเรียบร้อย 

๔.๑๐ ๐.๖๐๓ มาก 

๑๐ พระสงฆ์มีความยุติธรรมในการสั่งสอนอบรม แก่คน
ในชุมชนโดยเสมอภาคกัน 

๔.๐๑ ๐.๗๕๘ มาก 

รวม ๓.๙๘ ๐.๗๔๕ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาชุมชน
ของพระสงฆ์ในด้านสังคมอยู่ในระดับมาก ( X  = ๓.๘๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ  พระสงฆ์มีการจัดอบรมธรรมะแก่ประชาชน 
( X  = ๔.๑๘) รองลงมาคือ พระสงฆ์ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต ( X  = ๔.๑๖)  
พระสงฆ์ให้ความรู้ แนวคิด เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตในสังคม (X  = ๔.๑๐) พระสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตน
เหมาะสมกับสมณสารูป มีความสุภาพเรียบร้อย ( X  = ๔.๑๐) พระสงฆ์มีความยุติธรรมในการสั่งสอน
อบรมแก่คนในชุมชนโดยเสมอภาคกัน (X  = ๔.๐๑) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ มีการ
บริจาคสิ่งของ มอบทุนการศึกษา ช่วยเหลือแบ่งป๎นให้คนในชุมชนเสมอ (X  = ๓.๗๑) 



 
 

๗๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทและ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ด้านเศรษฐกิจ 

(N = ๓๕๔) 

ที ่ การพัฒนาชุมชน 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D การแปลผล 
๑ มีการเทศนาเก่ียวกับการส่งเสริมการประกอบอาชีพ

ที่สุจริต 
๓.๘๔ ๐.๗๐๒ มาก 

๒ มีการจัดตั้งองค์กรชุมชน เช่น มูลนิธิ กองทุน ศูนย์ 
ฯลฯ 

๓.๙๙ ๐.๗๔๗ มาก 

๓ เป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพของชุมชน 

๓.๓๓ ๐.๘๑๒ ปานกลาง 

๔ มีการเทศนาเก่ียวกับการออม ๓.๕๓ ๐.๗๗๒ มาก 

๕ บริจาควัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพ 

๓.๖๗ ๐.๗๕๐ มาก 

๖ มีการเทศนาเก่ียวกับความขยันหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพ 

๓.๗๓ ๐.๗๔๓ มาก 

๗ จัดท าโครงการเกี่ยวกับการฝึกอาชีพและการสร้าง
รายได้ในชุมชน 

๓.๔๑ ๐.๗๖๐ ปานกลาง 

๘ วัดมีส่วนส่งเสริมการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับ
ฐานะและบริบทของสังคม 

๓.๕๗ ๐.๗๕๐ มาก 

๙ เป็นผู้น าในการหมั่นเก็บรักษา ดูแลทรัพย์ที่หามาได้ ๓.๗๕ ๐.๗๕๓ มาก 

๑๐ พระสงฆ์เป็นตัวอย่างในการประพฤติและเป็น 
กัลญาณมิตรต่อคนในชุมชน 

๓.๙๙ ๐.๗๖๖ มาก 

รวม ๓.๖๘ ๐.๗๘๔ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาชุมชน
ของพระสงฆ์ในด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับมาก ( X  = ๓.๖๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ยกเว้น เป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการส่งเสริมการประกอบอาชีพของ
ชุมชน (X  = ๓.๓๓) และจัดท าโครงการเกี่ยวกับการฝึกอาชีพและการสร้างรายได้ในชุมชน (X  = ๓.๔๑)
ซึ่งมีความเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุด คือ พระสงฆ์เป็นตัวอย่างในการ
ประพฤติและเป็นกัลป์ญาณมิตรต่อคนในชุมชน ( X  = ๓.๙๙) และ มีการจัดตั้งองค์กรชุมชน เช่น 
มูลนิธิ กองทุน ศูนย ์ฯลฯ (X  = ๓.๙๙) 

 



 
 

๗๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทและ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ด้านวัฒนธรรม 

(N = ๓๕๔) 

ที ่ การพัฒนาชุมชน 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D การแปลผล 
๑ มีการส่งเสริมการจัดงานประเพณีในวันส าคัญ ๆ เช่น 

วันวิสาขบูชา ฯลฯ 
๔.๕๙ ๐.๖๑๙ มากที่สุด 

๒ มีการเทศนาในวันส าคัญ ๆ เช่น วันวิสาขบูชา ๔.๖๒ ๐.๖๒๐ มากที่สุด 
๓ มีการรวบรวมเอกสาร ต าราทางวัฒนธรรม ๔.๑๙ ๐.๗๘๖ มาก 

๔ ภายในวัดจัดให้มีที่เก็บโบราณวัตถุหรือศิลปะวัตถุ ๓.๘๒ ๐.๘๓๗ มาก 

๕ วัดในชุมชนของท่านเป็นศูนย์กลางการติดต่อ
ประสานงานทางศิลปวัฒนธรรม 

๓.๙๑ ๐.๗๗๙ มาก 

๖ มีการจัดการอบรมธรรมะที่ส่งเสริมการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามและมีคุณค่าของ
ชุมชน 

๔.๑๒ ๐.๗๕๕ มาก 

๗ วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดงานประเพณีท่ีส าคัญของ
ชุมชน 

๔.๔๒ ๐.๖๓๔ มาก 

๘ วัดเป็นศูนย์กลางในการส่งเสริมการสร้างความรัก 
ความสามัคคีของคนในชุมชน 

๔.๒๕ ๐.๖๙๓ มาก 

๙ พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงพาทางจิตใจของประชาชนในยามมี
ทุกข์ ช่วยให้ค าปรึกษาและแก้ป๎ญหาด้านวัฒนธรรม
ที่ผิด 

๔.๐๘ ๐.๗๑๙ มาก 

๑๐ ช่วยให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปตามกระแสสังคมได้อย่าง
ถูกต้อง 

๓.๙๖ ๐.๗๓๙ มาก 

รวม ๔.๒๐ ๐.๗๖๖ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาชุมชน
ของพระสงฆ์ในด้านวัฒนธรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = ๓.๖๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด คือ มีการเทศนาในวันส าคัญ ๆ เช่น วันวิสาขบูชา      
(X  = ๔.๖๒) และ มีการส่งเสริมการจัดงานประเพณีในวันส าคัญ ๆ เช่น วันวิสาขบูชา ฯลฯ (X  = ๔.๕๙) 
นอกนั้นอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 
 



 
 

๗๘ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทและ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ด้านการศึกษา 

(N = ๓๕๔) 

ที ่ การพัฒนาชุมชน 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D การแปลผล 
๑ มีการส่งเสริมให้พระสงฆ์ สามเณร ได้รับการศึกษา

อย่างทั่วถึงทั้งปริยัติสามัญ/บาลี 
๔.๒๘ ๐.๖๘๘ มาก 

๒ มีการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ๔.๐๙ ๐.๗๐๘ มาก 
๓ มีการสนับสนุนทุนการศึกษาให้แก่เด็กและเยาวชนใน

ชุมชน 
๓.๘๔ ๐.๗๐๖ มาก 

๔ มีการสนับสนุนการสร้างโรงเรียนและอาคารเรียน
เพ่ือการศึกษา 

๓.๕๖ ๐.๗๙๙ มาก 

๕ มีการแจกหนังสือธรรมะ และต าราเรียนแก่คนใน
ชุมชน 

๓.๘๐ ๐.๗๕๓ มาก 

๖ พระสงฆ์มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ความสนใจรักใคร่ในการศึกษา 

๓.๙๔ ๐.๗๐๘ มาก 

๗ พระสงฆ์เป็นแบบอย่างที่ดีในการเพียรพยายามใน
การศึกษาหาความรู้ 

๔.๑๕ ๐.๗๒๗ มาก 

๘ วัดประสานงานกับชุมชนในการเอาใจใส่ในเรื่อง
การศึกษาของคนในสังคม 

๓.๙๔ ๐.๗๔๖ มาก 

๙ พระสงฆ์เป็นผู้มีความรู้ และสามารถให้ค าปรึกษา
และแก้ไขป๎ญหาการศึกษาในชุมชน 

๔.๐๑ ๐.๗๓๙ มาก 

๑๐ ให้คนชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาทางธรรม ๔.๐๑ ๐.๗๕๓ มาก 

รวม ๓.๙๖ ๐.๗๕๖ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาชุมชน

ของพระสงฆ์ในด้านการศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X  = ๓.๙๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีการส่งเสริมให้พระสงฆ์ สามเณร 
ได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงทั้งปริยัติสามัญ/บาลี (X  = ๔.๒๘) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการ
สนับสนุนการสร้างโรงเรียนและอาคารเรียนเพื่อการศึกษา (X  = ๓.๕๖) 
 
 
 
 



 
 

๗๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อบทบาทและ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ด้านสิ่งแวดล้อม 

(N = ๓๕๔) 

ที ่ การพัฒนาชุมชน 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D การแปลผล 
๑ ร่วมมือกับชุมชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๔.๐๕ ๐.๗๓๔ มาก 
๒ มีการรักษาและสืบสานภูมิป๎ญญาท้องถิ่นในการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
๓.๙๒ ๐.๘๐๖ มาก 

๓ จัดบริเวณวัดให้ร่มรื่น เป็นตัวอย่างแก่ชุมชน ๔.๑๘ ๐.๗๕๘ มาก 

๔ ให้ความรู้และปลูกจิตส านึกแก่ชุมชนในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

๓.๙๙ ๐.๗๕๑ มาก 

๕ หาแนวทางในการแก้ไขป๎ญหาสภาพแวดล้อมเสื่อม
โทรม 

๓.๗๙ ๐.๗๙๒ มาก 

๖ มีการเทศนาธรรมะเกี่ยวกับพรหมวิหารธรรมที่
เกื้อกูลต่อการรักษาสภาพแวดล้อมในชุมชน 

๔.๐๐ ๐.๗๘๖ มาก 

๗ สอนให้รู้จักวางตนในการอยู่อาศัยให้เหมาะสมตาม
สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่โดยไม่ท าลายธรรมชาติ 

๓.๘๗ ๐.๗๐๖ มาก 

๘ ส่งเสริมให้ชุมชนมีความตระหนักในคุณค่า และ
ขวนขวายในการหมั่นดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

๓.๙๒ ๐.๗๕๙ มาก 

๙ สอนให้คนในชุมชนมีอุเบกขาธรรม คือ พิจารณาให้
เห็นความเป็นจริงของสภาวะธรรมชาติ ทั้งผลดีและ
ผลเสีย 

๔.๐๐ ๐.๗๒๐ มาก 

๑๐ ช่วยส่งเสริมชุมชนในการสร้างสรรค์การจัด
สภาพแวดล้อมที่พึงประสงค์ให้เกิดข้ึนในชุมชน 

๓.๙๘ ๐.๘๐๙ มาก 

รวม ๓.๙๗ ๐.๗๖๙ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาชุมชน
ของพระสงฆ์ในด้านสิ่งแวดล้อมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X  = ๓.๙๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ จัดบริเวณวัดให้ร่มรื่น เป็นตัวอย่างแก่
ชุมชน (X  = ๔.๑๘) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การหาแนวทางในการแก้ไขป๎ญหาสภาพแวดล้อม
เสื่อมโทรม (X  = ๓.๗๙) 
 
 
 
 



 
 

๘๐ 

 

๔.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

วิธีการศึกษาในเชิงคุณภาพนี้ ผู้วิจัยใช้การศึกษาจากภาคเอกสาร ซึ่งเป็นเอกสารขั้นปฐม
ภูมิ คือพระไตรปิฎก ขั้นทุติยภูมิ เป็นต ารา หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง แบบผสมผสานกับข้อมูลที่
ได้โดยการสัมภาษณ์และการเสวนากลุ่มย่อย เพื่อเป็นการสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ
ได้เรียบเรียงข้อมูลมาน าเสนอตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 

๔.๒.๑ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบล  
วังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยใช้หลักธรรม ๕ ประการ คือ            
๑) สังคหวัตถุ ๔ ๒) ทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน์  ๓) อิทธิบาท ๔ ๔) พรหมวิหาร ๔ และ ๕) หลัก
สัมมาอาชีวะ กับการน าไปประยุกต์ใช้ในงานพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในด้านต่างๆที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 
๕ ด้าน คือ ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การศึกษาและสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาจาก
การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการเสวนากลุ่มย่อย แล้วท าการเรียบเรียงข้อมูลเพ่ือ
น าเสนอเป็นแบบบรรยายเชิงพรรณนาดังต่อไปนี้ 

 

(๑) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนด้านสังคม 

จากการศึกษาการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน ในด้านสังคมนั้นพบว่า 
รูปแบบของการพัฒนานั้นพระสงฆ์ได้เข้าไปมีบาบาทโดยการท าเป็นกิจกรรมหรือโครงการให้กับชุมชน
แล้วอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นหลัก ซึ่งแน่นอนว่าพระสงฆ์เป็นผู้น าในการท าโครงการ และมี
การน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในการท ากิจกรรมโครงการนั้น จากการวิเคราะห์ในโครงการ
พัฒนาชุมชนด้านสังคม คือ โครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม โครงการอบรมประชาชนประจ า
ต าบล และโครงการหมู่บ้านศีล ๕ จากการด าเนินโครงการพบว่าพระสงฆ์มีการประยุกต์หลักธรรมไป
ใช้ คือ 

การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔  
พระครูบรรพตกิจจาทร กล่าวว่า ในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนนั้น 

เราย่อมปลูกฝ๎งในหลักธรรมที่เป็นพื้นฐานอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเข้าอบรมกี่ครั้งก็ตาม หรือแม้การเทศนาใน
วันส าคัญก็มีการสอดแทรกหลักธรรมอยู่ตลอด โดยเฉพาะเรื่องของสังคหวัตถุ ๔ คือเริ่มตั้งแต่ ทาน คือ
การให้ การเสียสละแบ่งป๎น ยกตัวอย่างง่าย ๆ คือ การที่เรามาท าบุญที่วัด ก็ถือว่าท าทาน เป็นการ
ช่วยลดความตระหนี่ถี่เหนียวของเราไปในตัว ปิยวาจาคือ การพูดจาไพเราะ เมื่อเด็กพูดกับผู้ใหญ่ควร
มีหางเสียง ครับ ค่ะ อัตถจริยา ก็สอนเรื่องการมีจิตอาสาการบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น เข้ามาในวัดก็ต้อง
ช่วยกวาดลานวัดบ้าง หรือช่วยงานตามความจ าเป็นเท่าที่จะท าได้ และประการสุดท้าย คือ สมานัตตา 
การท าตนให้เสมอต้นเสมอปลาย เป็นคนรู้จักการวางตน เคารพนบน้อม การให้เกียรติผู้หลักผู้ใหญ่ 
หรือแม้กระทั่งการแต่งกายให้เหมาะสม อย่างนี้เป็นต้น ซึ่งเด็ก ๆ ก็จะซึมซับในหลักธรรมนี้อยู่



 
 

๘๑ 

 

ตลอดเวลา ท าให้เป็นเด็กที่ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อรั้น และมีจิตใจดี ที่ส าคัญที่สุดเราเป็นพระสงฆ์      
ก็ควรท าตัวให้ดีเป็นเยี่ยงอย่างแก่เขาด้วย๑

 . 

ในข้อนี้จะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามในด้านสังคม ซึ่ง
พบว่าประชาชนมีความคิดเห็นในด้านสังคมในอยู่ในระดับมาก ข้อหนึ่งที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุด 
คือ พระสงฆ์ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต( X  = ๔.๑๖) สอนให้คนพูดจาไพเราะ
อ่อนหวานอยู่เสมอ อีกทั้งมีการบริจาคของมอบทุนการศึกษา ช่วยเหลือแบ่งป๎นให้คนในชุมชนอยู่ใน
ระดับมากด้วย ซึ่งจะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ มาใช้ได้อย่างชัดเจนและเกิดผล
ที่สุด 

พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ อธิบายถึงกิจกรรมในโครงการอบรมประชาชนประจ า
ต าบลว่า การอบรมประชาชนนั้น มุ่งผลประโยชน์สูงที่สุดคือ การที่เขามีความเข้าใจในการด าเนินชีวิต
ที่เป็นอยู่ ก็เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยน าหลักสังคหวัตถุ ๔        
มาประยุกต์ใช้ โดย ๒ ข้อหลักในสังคหวัตถุ ๔ ที่น ามาใช้ได้ง่ายที่สุด นั่นก็คือเรื่องของ ทาน คือการให้ 
เพราะเป็นเรื่องใกล้ตัว และประชาชนก็ปฏิบัติจนเป็นปกติวิสัยอยู่แล้ว เมื่อน ามาอธิบายถึงอานิสงส์
ของทานเพ่ิมเข้าไปก็จะเข้าใจง่าย อีกอย่างการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การจัดตั้งผ้าปุาสามัคคี      
การบริจาคเงินเป็นทุนการ ศึกษา และแม้กระทั่งการออกไปพัฒนาชุมชนด้วยจิตอาสา อย่างนี้เป็นต้น 
จะเห็นได้ว่า บางครั้งนั้นพระสงฆ์แทบไม่ต้องได้ใช้การสอนธรรมะให้เขา แต่ประชาชนบางครั้งน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ เนื่องจากมีพระสงฆ์เป็นต้นแบบ เป็นผู้น า เมื่อพระท าเขาก็ท า อันนี้เป็นการประยุกต์ใน
ทางอ้อม ประชาชนอาจไม่รู้ว่าเขาใช้หลักธรรมที่ชื่อสังคหวัตถุ ทั้งๆ ที่เขาได้น าไปใช้แล้ว อย่างนี้ 
ดังนั้น อาตมาภาพจึงเห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุนี้ เป็นเรื่องที่ง่าย และท าให้ ผลจากการ
ปฏิบัติได้จริง นั่นคือความรักความสามัคคีของคนในชุมชนวังดิน๒

 

การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 
พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ เห็นว่าการประยุกต์ใช้หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์     

ในการแก้ไขป๎ญหาด้านสังคม มีทั้งหมด ๔ ข้อ คือ (๑) การน าหลักอุฏฐานสัมปทามาประยุกต์ใช้กับ
การแก้ป๎ญหาชีวิตการขาดความเพียร เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความเกียจคร้านนานาประการ ที่เป็น
หนทางน าพาให้ชีวิตมีความเสื่อมลง (๒) การน าหลักอารักขสัมปทามาประยุกต์ใช้กับการแก้ป๎ญหา
ชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์ คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ การตั้งตนไว้อย่าง
เหมาะสมกับการรู้จักหาทรัพย์และรู้จักรักษาทรัพย์นั้น (๓) การน าหลักกัลยาณมิตตามาประยุกต์ใช้กับ
การแก้ป๎ญหาชีวิตการคบคน รู้จักเลือกเสวนาบุคคลผู้ทรงคุณทรงป๎ญญา มีความสามารถซึ่งจะช่วย
สนับสนุน ให้ดาเนินก้าวหน้าไปด้วยดี และ (๔) การน าหลักสมชีวิตามาประยุกต์ใช้กับการแก้ป๎ญหา
ชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐาน พยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็น
เท่านั้นจึงมีความสุขได้ตามสมควร๓

 
                                                           

๑
 สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๘. 

๒
 สัมภาษณ์ พระปลดัชาญณรงค์ อธิปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 

๓
 สัมภาษณ์ พระปลดัชาญณรงค์ อธิปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๒ 

 

พระอธิการจันดี จนฺทโก เห็นว่าการพัฒนาด้านสังคมนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้
หลักธรรมบางอย่างในการน ามาพัฒนาอย่างจริงจัง ดังเช่นป๎ญหาในสังคมตอนนี้ คือเรื่องป๎ญหาความ
ยากจน ทั้งที่บางคนพยายามอย่างเต็มที่เพ่ือที่จะให้พอมีพอกิน แต่ไม่อาจชนะใจตนเองได้ หลักธรรม
ข้อที่ส าคัญคือ การน าหลักอารักขสัมปทามาประยุกต์ใช้กับการแก้ป๎ญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษาทรัพย์  
จึงท าให้ยากจน ด้วยการวางแผนในการดาเนินชีวิตที่ชอบธรรมควรมีไว้ ๓ ประการ คือ (๑) การมีแผน
เกี่ยว กับชีวิต (๒) การมีหลักในการสร้างชีวิต (๓) การมีจิตใจแน่วแน่ในจุดหมายที่ดีงาม รวมถึงวิธีการ
เก็บออมทรัพย์ ๔ ประการ คือ (๑) ขยันหาทรัพย์(๒) รู้จักเก็บ (๓) ไม่ประมาทมัวเมาลุ่มหลงไปกับสิ่ง
ยั่วยวนต่างๆ (๔) เลี้ยงชีวิตพอสมควร และความรู้จักพอประมาณ คือ ความพอดีตามมีตามได้๔ 

 
การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ 
พระอธิการทองย้อย อาภสฺสโร กล่าวว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในงานพัฒนา

ด้านสังคมนั้น ต้องน ามาใช้กับตัวบุคคลอันเป็นพ้ืนฐานก่อน เพ่ืออ านวยประโยชน์ในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม เนื่องจากอิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่เป็นบาทฐานแห่งความส าเร็จ กล่าวคือต้องสอนให้คน
ประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งโดยส่วนใหญ่พระสงฆ์จะสอดแทรกหลักธรรมนี้ไปตามโครงการที่ได้
อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่ประชาชน และการจัดให้มีการท ากิจกรรมเสริม ที่ส าคัญพระสงฆ์ทุกรูป
จะต้องปฏิบัติด้วยตัวเองก่อน เพ่ือที่จะได้เป็นตัวอย่างแก่คนในชุมชน กล่าวคือ พระสงฆ์จะต้องมีความ
พยายามมีความเข้าใจในงานตามโครงการที่จะต้องปฏิบัติ และมีความพอใจที่จะท าเพ่ือชุมชนของ
ตนเอง จะมีคุณภาพเท่าเทียมกับสังคมอ่ืนๆ และจะสามารถอบรมคนในชุมชนได้ตามหลักธรรมอิทธิ
บาท ๔ คือ  

ข้อแรก ฉันทะ ให้ประชาชนมีความพอใจในกิจการงานที่ท า ในฐานะของตัวเอง 

ข้อสอง วิริยะ ให้มีความพากเพียร ในการท ากิจนั้นให้ส าเร็จ 

ข้อสาม จิตตะ ไม่ทอดทิ้งกิจการงานนั้น ไม่เกียจคร้าน ต้องมีความใส่ใจอยู่เสมอ 

ข้อสี่ วิมังสา ต้องคอยสอดส่องดูแลผลแห่งการประกอบกิจนั้นๆ และคอยปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงแก้ไขให้ดีขึ้น จนเกิดประสิทธิภาพแท้จริง 

หากคนในชุมชนมีความเข้าใจอย่างถ่อแท้ จะท าให้ เป็นชุมชนต้นแบบ และเป็นชุมชนที่
ประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็นด้านการด าเนินชีวิตต่างๆทุกด้าน ส่งผลให้เกิดความสุขอย่างแท้จริง๕

 

 
การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร ๔ 
พระครูบรรพตกิจจาทร ท่านกล่าวว่า ท่านได้น าหลักธรรมนี้มาใช้ในการเทศนาสั่งสอน

ชาวบ้านอยู่เป็นประจ า เพราะว่าตระหนักถึงความส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม จากโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน และโครงการอบรมประชาชนประจ าต าบลนั้น ท าให้พระสงฆ์มี
บทบาทอย่างมากและสามารถน าหลักธรรมไปใช้ได้อย่างเต็มที่ พรหมวิหาร ๔ จึงเป็นหลักธรรม 

                                                           
๔

 สัมภาษณ์ พระอธิการจันดี จนฺทโก, เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตรจอมคีรรีาช, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗ 
๕

 สัมภาษณ์ พระอธิการทองย้อย อาภสสฺโร, เจ้าอาวาสวัดเขาผึ้ง, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๓ 

 

ประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่
ผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ ๔ ประการ คือ 

เมตตา คือ ความรักใคร่ ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนและตัวเอง ใครที่อดอยากทุกข์ยากล าบาก 
ด้อยกว่าเรา เราอยากให้เขามีความสุขด้วยการให้ทาน ช่วยเหลือสงเคราะห์เขา เมื่อเขามีความสุขเราก็
มีความสุขด้วย แม้แต่สัตว์เดรัจฉาน เช่น หมา แมว ก าลังอดๆหิวข้าวอยู่ เราก็ให้อาหาร เขาก็มี
ความสุขในการกิน เราก็มีความสุข แต่ก็ต้องระวังเหมือนกัน ถ้าเราตามใจลูกหลาน เขาอาจพอใจ    
แต่เสียนิสัยก็เป็นได้ ต้องระวัง พรหมวิหาร มี ๔ ข้อ แต่ต้องเจริญเมตตาก่อน ไม่มีเมตตา กรุณามีไม่ได้ 
ไม่มีกรุณา มุทิตา อุเบกขาก็มีไม่ได้ การเจริญเมตตาง่ายกว่าข้ออ่ืนทุกข้อ 

กรุณา คือ มีจิตใจสงสาร อยากให้เขาพ้นทุกข์ เป็นจิตที่สูงกว่าและยากกว่าเมตตา เป็น
ความปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์ รู้จักผิดถูกเมื่อเขาท าผิดต้องชี้แจง แนะน า สั่งสอน เพ่ือให้เขาละความ
ชั่วความผิด แก้ไขตัวเอง อันนี้เราต้องมีจิตใจกล้าหาญ ถ้าใจดีแต่ใจอ่อนก็ท าไม่ได้ เพราะเราเจตนาดี
แต่เขาอาจจะไม่พอใจ อาจจะกระทบกระเทือนใจเขา เขาอาจจะโกรธเรา พ่อแม่ที่เมตตารักลูกก็มีแยะ 
แต่คนที่มีกรุณาก็น้อย เพราะต้องดุ ต้องว่า ต้องสอน บางทีก็ต้องลงโทษด้วย นี่เป็นกรุณามุทิตา คือ 
พลอยยินดีเมื่อเขาได้ดีมีความสุข ท าจิตยากกว่ากรุณาอีก เขาได้ดีกว่าเรา เราไม่อิจฉา ยินดีมีความสุข
กับเขาด้วย เช่น เพ่ือนรุ่นเดียวกับเราเรียนเก่งกว่าเรา หล่อกว่าเรา รวยกว่าเราต าแหน่งก็ได้สูงกว่าเรา 
ภรรยาของเขาสวยกว่าภรรยาเรา เรารู้สึกว่าเขาดีกว่าเรา มีความสุขกว่าเรา อะไรๆ ก็ดีกว่าเราทุก
อย่าง แต่เรายินดีกับเขาด้วย อันนี้เป็นมุทิตาจิต 

มุทิตาจิตนี้ละเอียด ท ายาก ขนาด พระ ครูบาอาจารย์ ที่มีเมตตา กรุณามาก แต่มุทิตาจิต
นี้ก็มียาก มุทิตาจิต เป็นจิตที่ไม่อิจฉา สูงกว่ากรุณา และท ายากกว่า 

อุเบกขา วางเฉยนี้ยิ่งยากกว่ามุทิตาจิตอีก อะไรจะเกิด ใครจะนินทาก็ไม่ให้หวั่นไหว รักษา
ใจเป็นกลาง เฉยๆ ต้องเข้าใจกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามกรรม   
ต้องเข้าใจเรื่องเหตุผลและเหตุป๎จจัย ต้องมีป๎ญญา จึงจะเกิดอุเบกขาได้ เช่น ลูกติดยาเสพติด พ่อแม่   
ก็ต้องท าใจอุเบกขา เพราะเราได้ท าดีท่ีสุดแล้ว 

สรุปว่า การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในต าบลวังดินนั้นต้องอาศัยหลักพรหมวิหารสี่เป็น
พ้ืนฐานด้วย พระสงฆ์ควรค านึงถึงและควรปฏิบัติเป็นตัวอย่างเพ่ือให้งานพัฒนาด้านสังคมนั้นได้ผล
และมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ปกครอง แม้กระทั่งเจ้าอาวาส ควรน าไปปฏิบัติและควรมีการ
สอดแทรกพรหมวิหารธรรมนี้ในทุกโครงการ และท าบ่อย ๆ ดังเช่น ที่ท าอยู่ตอนนี้ไม่ว่าจะเป็นการ
บริจาคสิ่งของอนุเคราะห์แก่คนยากจนขัดสนในท้องถิ่น อย่างนี้เป็นต้น หลักธรรมข้อนี้นับว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองที่จ าเป็นจะต้องประพฤติปฏิบัติ  ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ     
หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักและก ากับความประพฤติให้เป็นไป 
โดยชอบ ถูกต้องตามท านองคลองธรรม จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ๖ 

                                                           
๖
 สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, วันที่ ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1


 
 

๘๔ 

 

พระมนตรี ตปสีโล กล่าวว่า หลักพรหมวิหาร ๔ นั้นพระสงฆ์ต้องน ามาปฏิบัติอยู่เสมอ 
เพราะในการท างานหรือการพัฒนาสังคมนั้นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมกับชุมชน เมื่อเรามีธรรมคือ
เมตตา กรุณ มุทิตาและอุเบกขา ก็จะเกิดบารมีแก่ตัว จะสังเกตเห็นว่าเมื่อพระสงฆ์มีส่วนร่วมใน
โครงการหรือกิจกรรมใด ถ้าเป็นผู้น าแล้ว ประชาชนส่วนมากหรือทั้งหมดจะให้ความร่วมมือด้วยดี 
และแสดงถึงความรักสามัคคีของคนในสังคมด้วย นี่คือผลจากการน าหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้๗ 

 
การประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะ 

พระครูบรรพตกิจจาทร กล่าวว่า การประยุกต์ใช้หลักสัมมาชีวะในการพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ว่า ค าว่า สัมมาอาชีวะ ในทาง
พระพุทธศาสนา ก็แปลว่า การเลี้ยงชีพโดยชอบประกอบอาชีพที่สุจริต คือ สอนให้หลีกเลี่ยงในการ
เลี้ยงชีพที่ไม่สอบด้วยธรรม เช่น การเว้นจากการค้าขายอาวุธที่สามารถฆ่าชีวิตได้ เว้นจากการค้าขาย
สัตว์ที่มีชีวิตเพ่ือฆ่า เว้นจากการค้าขายสิ่งที่ส่งเสริมให้ขาดสติหรือของหมักดอง เว้นจากการค้าขายยา
พิษ และเว้นจากการค้าขายมนุษย์ คือสิ่งเหล่านี้ไม่ควรเข้าไปข้องแวะเกี่ยวข้องโดยประการทั้งปวง 
เพราะเป็นอันตรายต่อชีวิตของสัตว์และมนุษย์นั่นเอง๘ 

พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ กล่าวว่า ค าว่า สัมมาอาชีวะ ก็คือ  การเลี้ยงชีพในทางที่
ชอบ ไม่ประกอบการเลี้ยงชีพไปในทางที่ผิดศีลธรรม อาชีพที่ประกอบนั้น ต้องไม่เบียดเบียนทั้งแก่
ตนเองและคนอื่นให้ได้รับความเดือดร้อน พูดให้เข้าใจง่าย ๆ ก็คือ เป็นอาชีพที่คอยจะเอาเปรียบผู้อ่ืน 
และคอยท าลายผลประโยชน์ของคนอ่ืนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน 
เพ่ือต้องการให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ก็ต้องช่วยอธิบายขยายความนี้แก่ญาติโยมตามกาล
และโอกาสที่เหมาะสม๙  

พระอธิการจันดี จนฺทโก ท่านกล่าวว่า การเลี้ยงชีพด้วยการประกอบอาชีพสุจริตนั้น
ส าคัญมาก เพราะการอาชีพต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน ในต าบลวังดินของเรามีการส่งเสริม
เรื่องของการประกอบอาชีพค้าขายเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นพืชผักสวนครัว ต่างๆ ซึ่งถือว่าเป็นการหา
รายได้หลักของคนในชุมชนเลยก็ว่าได้ ด้วยเหตุนี้คนในต าบลวังดินตอนนี้จึงมีความสุข และอยู่อย่างไม่
เบียดเบียนกัน อีกท้ังยังส่งผลในด้านเศรษฐกิจอีกด้วย 

นายวิรัตน์ อ้วนสะอาด กล่าวว่า หลักสัมมาอาชีวะนี้ก็ได้ประยุกต์ใช้อยู่เป็นประจ า ก็เนื่อง
ด้วยพระสงฆ์นั่นแหละที่ท่านคอยชี้แนะ ว่าอาชีพไหนควรท าหรือไม่ควรท า ถ้าเป็นการเบียดเบียนคน
อ่ืนท าให้คนอ่ืนเป็นทุกข์ หรือท างานที่ท าให้คนอ่ืนต้องเดือดร้อน ก็ไม่ชื่อว่ามีสัมมาอาชีวะ ตอนนี้
ครอบครัวก็ท างานตามหน้าที่ และอ านวยประโยชน์พัฒนาสังคมตลอดมา มีความสุขกับงานที่ท า 
เพราะนี่แหละคือสัมมาอาชีวะที่แม้จริง๑๐ 

                                                           
๗

 สัมภาษณ์ พระมนตรี ตปสโีล, พระสงฆ์วัดวดัยางจุ้ม, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๘. 
๘ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, วันที่ ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 
๙ สัมภาษณ์ พระปลัดชาญณรงค์ อธิปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 
๑๐

 สัมภาษณ์ นายวริัตน์ อ้วนสอาด, นากยก อบต.วังดิน, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๕ 

 

นายจ านงค์  บุญน้อย ได้กล่าว พระสงฆ์ในต าบลวังดินนี้ ได้น าหลักธรรมเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพ และการเลี้ยงชีพให้ถูกต้องตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา ได้เป็นอย่างดี             
ซึ่งสอดคล้องกับกฎหมายบ้านเมือง ในเรื่องของการค้าอาวุธ การค้ามนุษย์ การค้ายาเสพติด         
การทรมานสัตว์ การค้ายาพิศ เป็นต้น แสดงว่าพระสงฆ์ที่เข้ามาช่วยพัฒนาชุมชน มีความรู้ทั้งทางโลก
และทางธรรม แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแพร่ ให้ประชาชนได้เห็นถึงโทษทางพระพุทธศาสนา 
และโทษทางกฎหมายบ้านเมืองได้อย่างชัดเจน อันจะเป็นเครื่องเตือนใจแก่ประชาชนได้เป็นอย่า งดี  
ในการประกอบอาชีพ หรือการเลี้ยงชีพให้สุจริตทั้งทางโลกและทางธรรมตลอดไป๑๑  

สรุปว่า การพัฒนาชุมชนในด้านสังคมนั้นมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมมาใช้เพ่ืออ านวย
ประโยชน์แก่ชุมชนโดยแท้จริง ไม่ว่าจะเป็นหลักสังคหวัตถุ ๔ หรือ สัมมาอาชีวะก็ตาม เนื่องด้วยการ
พัฒนาด้านสังคมนั้น มีเรื่องคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเป็นหลักประกัน สังคมที่มีความสุขย่อมสร้าง
ความมั่นคงให้เกิดแก่คนในสังคมนั้น มิใช่แต่เจริญในด้านวัตถุเพียงอย่างเดียว ควรเจริญในด้าน
ศีลธรรมควบคู่กันไปด้วย ดังผลจากการตอบแบบสอถามความคิดเห็นการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ในการพัฒนาชุมชนด้านสังคม ที่ปรากฏอยู่ในระดับมากทุกข้อเรียงตามล าดับ คือ พระสงฆ์มีการ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ในการด าเนินชีวิต มีการอบรมสั่งสอนให้ความรู้ แนวคิดเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิต มีการจัดอบรมธรรมะแก่ประชาชนอยู่เสมอ พระสงฆ์มีส่วนช่วยเหลือสังคมด้วยการบริจาคป๎จจัย
ต่างๆ หรือวัตถุสิ่งของ มอบทุนช่วยเหลือคนในชุมชนอยู่เสมอ ดังจะเห็นได้ว่าการพัฒนาชุมชนในแต่
ละข้อนั้นมีความสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่น าไปประยุกต์ใช้นั่นคือ หลักสังคหวัตถุ ๔ และ     
หลักสัมมาอาชีวะ เป็นต้น  

 

(๒) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจ 

บาบาทด้านเศรษฐกิจ พระสงฆ์ถือว่าเข้าไปมีส่วนส าคัญในการผลักดันนโยบายตาม
โครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง เป็นผลท าให้เกิดโครงการที่ส าคัญตามมา คือ โครงการหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง โดยได้เป็นผู้น าในการกระตุ้นให้เกิดการเสวนาเพ่ือรวบรวมป๎ญหาด้านเศรษฐกิจ 
เป็นผลท าให้ทราบถึงป๎ญหา และมีการแก้ไขป๎ญหาโดยวิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์อย่างเป็นรูปธรรม และเกิดผลชัดเจน ถึงแม้ว่ายังเป็นการเริ่มต้นเข้ามามีบทบาทก็ตาม 

 
การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ 
พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ ได้ให้การสัมภาษณ์ว่า การปฏิบัติกิจวัตรประจ าของ

พระสงฆ์ หนีไม่พ้นในการให้ค าชี้แนะแนวทางในการประกอบสัมมาอาชีพของญาติโยม โดยการน า
หลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปบอกกล่าวขยายใจความถ่ายทอดด้วย วาจาเพ่ือ
โน้มน้าวให้ญาติโยมรู้แจ้งเห็นจริงและยึดมั่นในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นพระสงฆ์เราก็ต้องมีกล
ยุทธ์ ที่จะเขาหาญาติโยม เรียกว่าพระสงฆ์เชิงรุกเพ่ือต้องการพัฒนาชุมชน คือ ท าเพ่ือประโยชน์ของ

                                                           
๑๑ สัมภาษณ์ นายจ านงค์  บุญน้อย, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล หมู่ที่ ๓ ต าบลวังดิน อ าเภอ

เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๖ 

 

คนส่วนมาก  เมื่อญาติโยมเขามีความสุขเราก็พลอยได้อานิสงส์ไปพร้อมกับญาติโยมด้วย บางครั้งญาติ
โยมอาจจะมองว่า ไม่ใช่กิจที่พระสงฆ์พึงท าก็ตาม แต่เราก็ยึดม่ันในกรอบของพระธรรมวินัย๑๒ 

นายศิวโรจน์ ปันแอ ได้กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนว่า พระสงฆ์ถือ
ว่าเป็นผู้มีอิทธิพลและบทบาทส าคัญมากต่อประชาชนในพื้นท่ี ในการประกอบกิจการงานต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นงานรัฐหรืองานหลวง ท่านเหล่านี้จะมีวิธีการกระบวนการในการเชิญชวนด้วยวาทศีล คือ ค าพูด
ที่สามารถโน้มน้าวจิตใจประชาชนได้เป็นอย่างดี การเป็นกัลยาณมิตรที่ดีโดยเป็นธรรมชาติมาก ๆ ท า
ให้ผู้ฟ๎งฟ๎งแล้วเกิดก าลังใจในการประกอบกิจหรืองานต่างๆ ให้ส าเร็จไปได้ด้วยดีเสมอ จากบทบาท
หรือหน้าที่ดังกล่าว ท าให้องค์การบริหารส่วนต าบลกับพระร่วมมือกันเพ่ือช่วยกันพัฒนาชุมชนและ
สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข๑๓

 

นางกมลวรรณ แก้วแก้ว ได้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ตอนหนึ่งว่า ในฐานะประชาชนคน
หนึ่ง ที่ได้อาศัยชุมชนแห่งนี้เป็นที่อยู่ที่อาศัย ที่ประกอบอาชีพ และได้ร่วมงานกับพระสงฆ์ทั้งวัดของ
ตนและวัดใกล้เคียงมาโดยตลอด จะสังเกตเห็นว่า เป็นพระสงฆ์ที่มีความเมตตาสูง ในการช่วยเหลือ
ประชาชน เมื่อประชาชนประสบภัยต่าง ๆ ท่านเป็นก าลังส าคัญในการรวบรวมสิ่งของเพ่ือน าไป
บริจาค ท่านให้ทั้งความรัก ให้ทั้งก าลังใจ ท าเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ลงพ้ืนที่สอบถามความเป็นอยู่ของ
ญาติโยมอย่างสม่ าเสมอ น่าสรรเสริญกับการท างานของพระสงฆ์ในเขตพ้ืนที่นี้จริง ๆ๑๔    

 

การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
พระครูบรรพตกิจจาทร ได้ให้ข้อมูลตอนสัมภาษณ์ว่า ค าว่าทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 

ในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ ประโยชน์ที่จะได้รับในป๎จจุบันนั่นเอง หรือถ้าจะพูดให้ญาติโยมเขาฟ๎ง
แล้วเข้าใจง่าย ก็คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั่นเอง ถ้าเรา
บรรยายแบบนี้ ญาติโยมเขาฟ๎งแล้วจะเข้าใจง่ายกว่า เพราะในหลักธรรมดังกล่าวก็พูดถึง วิธีการหรือ
กระบวนการในการสร้างคุณภาพชีวิตให้ประสบผลส าเร็จ เช่น สอนให้ถึงความพร้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ถึงความพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความสุจริตยุติธรรม ถึงความพร้อม
ด้วยการรู้จักเลือกค้าสมาคมกับคนดี และถึงพร้อมด้วยความเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม คือไม่ใช่จ่ายเกิน
ความจ าเป็นนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เช่นเดียวกัน เช่น สอนให้เรามี
ความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง สอนให้เราซื้อสัตย์สุจริต มีสติป๎ญญาในการด าเนินชีวิต มันก็
สัมพันธ์กับหลักธรรมที่ว่ามา โครงการต าบลเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ เพราะน า
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาประยุกตใ์ช้นั่นเอง๑๕  

                                                           
๑๒ สัมภาษณ์ พระปลัดชาญณรงค์ อธิปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 
๑๓ สัมภาษณ์ นายศิวโรจน์ ป๎นแอ, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลวังดิน หมู่ที่ ๕, วันท่ี ๑๕ มกราคม 

๒๕๕๘. 
๑๔ สัมภาษณ์ นางกมลวรรณ แก้วแก้ว, ผู้ช่วยผุ้ใหญ่บ้าน หมู่ ๕ ต าบลวังดิน, วันที่ ๑๔ มกราคม 

๒๕๕๘. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, วันที่ ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 



 
 

๘๗ 

 

พระอธิการสมคิด สุภาจาโร เห็นว่าการประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ไปใช้ใน
การพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจนั้น พบว่า พระสงฆ์จะเน้นเรื่องความเป็นอยู่และปากท้องของคนใน
ชุมชนเป็นหลัก คือ คนต้องท ามาหาเลี้ยงชีพเพ่ือครอบครัว ดังนั้นต้องประกอบด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร จะมัวขี้เกียจนอนกินไม่ได้ พึงต้องใช้จ่ายต่างๆ ก็ต้องดูฐานะและความเป็นอยู่ของ
ตัวเอง ไม่ควรใช้จ่ายอะไรเกินตัว พร้อมทั้งต้องหมั่นเก็บออมรักษาทรัพย์ไว้เผื่อในยามฉุกเฉินหรือมี
ความจ าเป็นเร่งด่วน ในยามเจ็บปุวยนั้นจะได้ไม่ต้องเดือดร้อน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าให้เป็นคน
ตระหนี่ จนผู้อ่ืนรังเกียจ ก็ไม่ใช่ ต้องเน้นหลักของความพอเพียง พออยู่พอกิน และพอประมาณเป็น
หลัก นอกจากนั้นแล้วจะต้องหมั่นในการสะสมบุญซึ่งเป็นทุนชีวิตด้วยการท าบุญด้วย ถึงจะเรียกว่า
เป็นประโยชน์สูงสุดในป๎จจุบัน ตามหลักของทิฆฐธัมมิกัตถะประโยชน์อย่างแท้จริง๑๖ 

นายสมบัติ คงทอง ก านันต าบลวังดิน กล่าวว่า ตนเองนั้นเป็นผู้ที่มีส่วนดูแลคนในชุมชน
โดยตรง และเคยบวชเรียนมาก่อน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็เคยศึกษามาบ้าง ก็มีความเข้าใจ 
อย่างหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์นี้ เมื่อได้ศึกษาก็เข้าใจได้เลยว่าสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้เป็น
อย่างดียิ่ง โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่เป็นผู้น าหลักธรรมนี้มาอบรมสั่งสอน ท าให้ได้เรียนรู้ว่าประโยชน์ใน
ป๎จจุบันที่เราควรท าให้เกิดต่อคนในชุมชนนั้นมีอย่างไรบ้าง คือ 

๑) คนเราต้องมีความขยันหมั่นเพียร เพราะต้องเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว และต้อง
รับผิดชอบในหน้าที่ของตน อีกทั้งรายได้จากน้ าพักน้ าแรงที่หามาได้ต้องไม่ผิดกฎหมาย และสร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน โครงการต าบลเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้ประชาชนมีอาชะมีรายได้อย่าง
พอมีพอกินไม่เดือดร้อน แต่ทุกคนต้องช่วยกัน และอาศัยความมหั่นในการประกอบอาชีพนั้นด้วย 

๒) ทุกคนต้องมีความหมั่นในการรักษา หมายความว่า หามาเท่าไหร่ต้องรู้จักเก็บออม บ้าง 
เพ่ือไว้ใช้ประโยชน์ในวันหน้า มิใช่ว่าหาได้ร้อย ใช้ สองร้อย อย่างนี้ก็จะยากจนอยู่เหมือนเดิม ถึงแม้จะ
มีความหมั่นเพียรมากขนาดไหนก็ยังหนีไม่พ้นความจนอยู่ดี โครงการต าบลเศรษฐกิจพอเพียงจึงจัดตั้ง
กลุ่มเกษตรพอเพียง เพ่ือหมั่นในการให้ความรู้อยู่เสมอ 

๓) การคบเพื่อนดี ข้อนี้ส าคัญมาก อย่างที่เขาว่า เพื่อนกินหาง่ายเพ่ือนตายหายาก  ดังนั้น
เมื่อบุคคลจะคบกับใครพึงพิจารณา แต่โดยหลักของคนในชุมชนแล้วในตอนนี้เราสร้างกลุ่ม พัฒนา
อาชีพตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ถือว่าทุกคนต้องให้ความร่วมมือ และให้สัจจะค ามั่นในการรักษา
ฐานเศรษฐกิจชุมชนไว้ด้วยกัน เพราะฉะนั้นเมื่อเกิดคามสามัคคีแล้ว ระบบเศรษฐกิจย่อมด าเนินไปได้ 

๔) การเลี้ยงชีพตามสมควร ตามฐานะของตน อย่างที่เคยบอกไว้ในตอนต้นว่า เมื่อไม่
อยากจนก็ควรค านึงถึงความเหมาะสมด้วย อย่าใช้ทรัพย์ที่หามาได้เกินความจ าเป็น จะได้ไม่ฝืดเคือง 
และยังสามารถช่วยเหลือคนอ่ืนได้อีกด้วย 

จะเห็นได้ว่าหลักธัมมิกัตถะประโยชน์นี้ หากคนในชุมชนเข้าใจหลักการน าไปใช้และตั้งใจ
ปฏิบัติก็จะเกิดผลแก่บุคคลและครอบครัวอย่างแท้จริง และเม่ือท าได้ทุกคนทุกครอบครัว ก็จะสามารถ
สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้เกิดขึ้นในชุมชน ให้มีความเข้มแข็ง ดูแลตนเองและสังคมที่อยู่รอบ
ข้างได้อีกด้วย จึงขึ้นชื่อว่า เป็นหลักธรรมที่เป็นประโยชน์ในป๎จจุบัน และยังส่งผลดีในอนาคตด้วย๑๗ 

                                                           
๑๖

 สัมภาษณ์ พระอธิการสมคิด สุภาจาโร, เจ้าอาวาสวัดยางโทน, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
๑๗ สัมภาษณ์ นายสมบัติ คงทอง , ก านันต าบลวังดิน, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๗ 



 
 

๘๘ 

 

นายธงชัย แสนม่ัน ได้กล่าวว่า การน าหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะมาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินพบว่า ประโยชน์ที่ประชาชนในชุมชนวังดินจะได้รับอย่าง
ถาวร ก็คือ วิธีการการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม อันได้แก่ ความขยันหมั่นเพียรประกอบกิจการงานที่
ตนชอบ ประกอบกับรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการหามาได้ รู้จักเลือกคบเพ่ือนที่เป็นทั้งผู้ให้และผู้แนะน า
ในทางอันเป็นประโยชน์แก่ชีวิต และรู้จักเลี้ยงตนเลี้ยงครอบครัวให้พอดีตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ใช้
จ่ายให้พอประมาณ เพ่ือให้ไม่เกิดผลเสียอันจะมีแก่ครอบครัว นี่คือ ประโยชน์ที่จะได้รับจากพระสงฆ์
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาชุมชนให้เจริญยั่งยืน๑๘

 

ผลจากการเก็บข้อมูลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนต่อการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในด้านเศรษฐกิจนั้นพบว่า มีระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X  = ๓.๖๘) ข้อมูลที่สอดคล้องกันกับการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การเสวนากลุ่มในประเด็นที่ส าคัญ คือ พระสงฆ์มีส่วนส่งเสริมการพัฒนาทางเศรษฐกิจได้ด้วยการ
เทศนาสั่งสอนเกี่ยวการออม มีการจัดการกิจกรรมส่งเสริมในการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ใน
ชุมชนโดยผ่านโครงการเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ที่ส าคัญคือ พระสงฆ์ยังได้มีบทบาทในการเป็น
ผู้น าในการเก็บรักษา ดูแลทรัพย์สินที่เป็นสมบัติของวัดวาอาราม และส่วนตัวโดยเน้นพอเพียง และยัง
พบว่า นอกเหนือจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่น ามาประยุกต์ใช้ ยังมีการใช้หลักสัมมาอาชีพเข้า
มาใช้ด้วย เช่น การเทศนาเกี่ยวกับการส่งเสริมการประกอบอาชีพที่สุจริต น าหลักการนี้ไปบูรณาการ
กับโครงการเศรษฐกิจพอเพียง เกิดเป็นอาชีพการท าผักสวนครัวและท านาข้าว เป็นรายได้หลักของ
ประชาชนในต าบลวังดินในป๎จจุบัน 

สรุปว่า การพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจ พระสงฆ์เริ่มเข้ามามีบทบาทอย่างจริงจัง โดยที่
โดดเด่นคือมีการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ หลักสัมมาอาชีวะ 
โดยการบูรณาการท าร่วมกับโครงการต าบลเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีผลมาจากนโยบายแผ่นดินธรรม
แผ่นดินทอง ท าให้พระสงฆ์มีส่วนร่วมและเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมมากขึ้น ท าให้ประชาชนมี
ความใกล้ชิดและซึมซับหลักธรรมที่น ามาให้อยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการเทศนาสั่งสอน การท าตัว
เป็นตัวอย่างที่ดีในการน าหลักธรรมมาใช้ จนเกิดประโยชน์สูงสุดด้านเศรษฐกิจชุมชนอย่างแท้จริง 

 
 

(๓) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนด้านวัฒนธรรม 

คณะสงฆ์ในเขตต าบลวังดินตระหนักว่า หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญใน 
วัฒนธรรมไทย เหตุการณ์ส าคัญๆ ในชีวิตประจาวันเกือบทั้งหมดของคนไทยมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ศิลปะและวรรณคดีของชาติส่วนใหญ่ เกิดขึ้นด้วยอาศัยวัดเป็น
แรงบันดาลในการสร้างสรรค์ วัดเป็นสถานที่รักษาผลงานทางศิลปะของชาติ สิ่งเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ 
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวความรักในความเป็นชาติไทยที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เหตุการณ์ประจ าวันและความ
เชื่อทางไสยศาสตร์ บทบาทพระสงฆ์ในเหตุการณ์ประจ าวันของชาวบ้านมีอยู่มาก เช่น ก่อนการ
เดินทาง การแต่งงาน การรักษาไข้ การสงเคราะห์ การน าโชคมาสู่ความส าเร็จในชีวิตการท างาน     

                                                           
๑๘ สัมภาษณ์  นายธงชัย แสนมั่น, ผู้ใหญ่บ้านวังดิน หมู่ที่ ๒, ๑๔ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๘๙ 

 

สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วเป็นบทบาทของพระสงฆ์เป็นผู้ถ่ายทอดและสืบสานภูมิป๎ญญาของท้องถิ่นซึ่งถือได้
ว่าเป็นการรักษาวัฒนธรรมให้กับชุมชน 

โครงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้น โดยพระสงฆ์เป็นผู้น าในการด าเนินการ ซึ่งมี
ศูนย์กลางอยู่ที่วัดยางจุ้ม ต าบลวังดิน น าโดยท่านพระครูบรรพตกิจจาทร เจ้าคณะต าบลวังดิน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิป๎ญญาชาวบ้านที่ก าลังจะหายไป ตอนนี้ยัง
ไม่มีการสร้างพิพิธภัณฑ์อ่ืนใด เพราะเนื่องจากเป็นเพียงการเริ่มต้นโครงการ ซึ่งจะกระท าการส่งเสริม
โดยการจัดงานประเพณีเป็นประจ าทุกปีก่อน แล้วรวบรวมเอาปราชญ์ชาวบ้านมาจัดเสวนาเพ่ือ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับภูมิป๎ญญาท้องถิ่น และจะท าการบันทึกไว้ เพ่ือให้รุ่นใหม่ได้ศึกษาและสืบทอด
กันต่อไปในภายภาคหน้า 

 การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
พระครูบรรพตกิจจาทร เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดแม่ยางจุ้ม ผู้มีบทบาทในการ

เป็นผู้น าในการเริ่มโครงการฟ้ึนฟูอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เห็นความส าคัญว่าการอนุรักษร์วัฒนธรรมนี้
จ าเป็นจะต้องน าหลักพุทธธรรมมาช่วยพัฒนาและประยุกต์ใช้ เนื่องจากพระสงฆ์เรามีทุนเดิมคือ ความ
เข้าใจในการน าหลักธรรมไปใช้อยู่แล้ว แต่เห็นว่าหลักธรรมที่ส าคัญควรน ามาใช้คือ หลักทิฏฐธัมมิก
อัตถะประโยชน์ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น  

๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา 

๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี 
๔. สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หาได้  
ข้อที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้มากที่สุด คือ หลักอุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความ

หมั่น หมายความว่าเราต้องหมั่นด้วยการรักษา (อารักขสัมปทา ) สองอย่างนี้ส าคัญมาก หมั่นด้วยการ
รักษาคือต้องเร่งฟ้ืนฟูวัฒนธรรมภูมิป๎ญญาท้องถิ่น สิ่งที่มีอยู่ในชุมชน เมื่อฟ้ืนฟูแล้วต้องหาทางที่จะ
อนุรักษ์และสืบทอดให้คนรุ่นลูกหลานให้ได้ ตรงนี้ส าคัญ ทุกองค์กรในชุมชนต้องช่วยกัน และไม่ปล่อย
ให้เป็นหน้าที่ของพระเท่านั้น ต้องมีการถ่ายทอดด้วย หลักธรรมหัวข้อนี้จะมีผลต่อการอนุรักษ์และ
ส่งเสริมวัฒนธรรมในชุมชนอย่างแท้จริง เพราะถ้าหากเรามีของดีแต่ไม่รักษาไว้ จะเสียใจในภายหลัง๑๙  
 

การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ 

จากการเสวนากลุ่มย่อยพบว่า การพัฒนาในด้านวัฒนธรรมนั้นต้องอาศัยหลักอิทธิบาท ๔ 
ในการพัฒนาด้วย คือทุกองค์กรต้องน าหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการด าเนินงานหรือโครงการ     
เพราะถือว่า คนเป็นคนน าโครงการไปปฏิบัติเมื่อปราศจากอิทธิบาท ๔ กล่าวคือ 

๑) ฉันทะ คือความพอใจ หากปราศจากความพอใจในการท ากิจกรรมโครงการต่างๆแล้ว 
งานด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม คงเป็นไปได้ยาก เพราะไม่มีคนสนใจ เมื่อไม่สนใจ ความขยัน      
ความเพียรย่อมไม่เกิด ข้อแรกนี้จึงส าคัญมาก 

                                                           
๑๙

 สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 



 
 

๙๐ 

 

๒) วิริยะ คือ ความเพียร เป็นผลมากจากข้อแรก ถ้าไม่มีความพอใจ ความเพียรในการ  
จะท าย่อมไม่เกิด การท างานย่อมเชื่อช้า ล้มเหลวในที่สุด 

๓) จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ เมื่อพอใจและมีความเพียรมากพอ ต้องเอาใจใส่ในการงานที่
จะท าด้วย เพราะถ้าปราศจากการใส่ใจแล้ว งานก็มักผิดพลาดและบกพร่องไม่บรรลุเปูาหมาย 

๔) วิมังสา คอยหมั่นตรวจสอบผลการท างาน หาข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไข หรือ
พัฒนาให้ดีขึ้นกว่าเดิม หากไม่มีข้อนี้ก็จะท าให้การท างานไม่บรรลุ เหมือนท าเสร็จก็ทิ้งไว้ อีกหน่อยก็
กลับมาท าเหมือนเดิม โดยไม่ได้สร้างหรือพัฒนาอะไรขึ้นเลย 

ดังนั้น การจะพัฒนาด้านวัฒนธรรมจะต้องอาศัยหลักอิทธิบาทนี้ เพ่ือเป็นบาทฐานให้การ
ฟ้ืนฟูอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมในเขตต าบลวังดินนั้นไปสู่จุดหมาย และทรงคุณค่าตลอดไป๒๐ 

 
(๔) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนด้านการศึกษา 
คณะสงฆ์ในเขตต าบลวังดิน ตระหนักถึงความส าคัญในการศึกษา เพราะในอดีต คนใน

ชุมชนวังดินนั้นมีความรู้น้อยเนื่องมากจากป๎ญหาความยากจนและการเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ แต่ใน
ป๎จจุบันได้มีการเปิดโอกาสทางการศึกษามากขึ้น โดยการเรียนนั้นไม่จ ากัดอายุ เพศ หรือวัย 
การศึกษาเป็นรูปแบบของการศึกษาตลอดชีวิต วัดต่างๆ ในเขตต าบลวังดิน ได้มีการช่วยกันกระตุ้นใน
เรื่องการศึกษาโดยเฉพาะ การส่งเสริมพระภิกษุสงฆ์และสามเณรในการเรียนทั้งปริยัติแผนกธรรมบาลี 
และสามัญ เพ่ือให้มีความรู้จะได้น ามาพัฒนาชุมชนตัวเองให้ทัดเทียมกับชุมชนอื่น ๆ  

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔  
ในหลักธรรมนี้พระสงฆ์และสามเณร ควรเป็นผู้ปฏิบัติโดยตรงในการศึกษาเล่าเรียนของ

ตนเองรวมไปถึงปฏิบัติให้เป็นเยี่ยงอย่างแก่เด็กและเยาวชนในสังคมด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว
พระสงฆ์ในเขตต าบลวังดินนั้นเป็นที่น่าเคารพศรัทธาของประชาชนด้วย เมื่อเป็นแบบอย่างที่ดี 
ประชาชนก็ยิ่งเชื่อถือและปฏิบัติตาม เพราะฉะนั้นหลักอิทธิบาท ๔ นั้น จึงถือว่ามีความส าคัญต่อ
การศึกษาและปฏิบัติ การน าไปประยุกต์ใช้ก็คือว่า 

๑) ฉันทะ คือมีความพอใจในการที่จะส่งเสริมเรื่องการศึกษาไม่ว่าจะเป็นของพระสงฆ์หรือ
สามเณร แม้กระท่ังเด็กเยาวชนที่อยู่ในชุมชนให้ได้รับการศึกษา 

๒) วิริยะ คือมีความเพียรในการที่จะส่งเสริมด้านการศึกษาแก่พระสงฆ์ สามเณร และเด็ก
เยาวชน ให้ได้รับการศึกษาอย่างเต็มที่ 

๓) จิตตะ มีความใส่ใจ คือมีการมอบทุนการศึกษา และคอยตรวจสอบ หมั่นติดตามการ
เรียนที่ส่งเสริมอยู่เสมอ และมีความตั่งมั่นท่ีจะสนับสนุนต่อไป 

๔) วิมังสา พัฒนาด้านการศึกษาให้ประสบความส าเร็จ และเพ่ิมศักยภาพทางการศึกษา
ให้กับพระสงฆ์สามเณร และเยาวชน ให้ทัดเทียมกับชุมชนเมืองภายนอก  

                                                           
๒๐

 การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 
 

๙๑ 

 

การท างานเพ่ือการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญ เพราะถือว่าเป็นรากฐานในการที่จะใช้ในการ
ด าเนินชิวิตและการเลี้ยงชีพต่างๆ ให้ประสบความส าเร็จในอนาคต ที่ส าคัญจะต้องส่งเสริมการศึกษาที่
มีการได้รับความรู้คู่กับคุณธรรมด้วย๒๑

 

นายยงยุทธ แสนเขื่อนแก้ว ได้ให้การสัมภาษณ์ว่า ในป๎จจุบัน การศึกษาเปิดกว้าส าหรับ
พระสงฆ์ ไม่ว่าจะเป็นทางธรรมและทางโลก ท าให้พระสงฆ์ในเกิดการตื่นตัวในการศึกษาหาความรู้มาก
ขึ้น เพ่ือสร้างเสริมบุคลิกภาพและสร้างเสริมศักยภาพในการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณให้พร้อมสมบูรณ์ 
และน าความรู้ที่ได้ศึกษานั้นมาบูรณาการประยุกต์ให้เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเอง
ให้เกิดมีประสิทธิภาพ  บทบาทของพระสงฆ์ที่ท าคุณประโยชน์แก่ชุมชนสังคมก็มีมาก เช่นอบรมให้
ธรรมะแก่เด็ก เยาวชน การเข้าไปสอนหนังสือในโรงเรียน หรือแม้กระทั่งมีจิตอาสาขึ้นไปพัฒนา
ชาวเขาอย่างนี้เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าท่านเหล่านี้ มีความพอใจและรักในสิ่งที่ท า ขยันหมั่นเพียรศึกษา
หาความรู้ใหม่ ตั้งจิตจดจ่อกับภารกิจที่ท า และน ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วน ากลับไปถ่ ายทอดสู่ชุมชน
และสังคมอีก๒๒ 

 

(๕) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม 
ในด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมชุมชน พระสงฆ์มีบทบาทเป็นตัวเชื่อมให้คนในชุมชนและ

องค์กรส่วนท้องถิ่นท างานร่วมกัน โดยน าหลักธรรมและพิธีการทางศาสนาไปใช้ เช่นโครงการบวชปุา
คือการบวชต้นไม้ โดยการน าผ้าสีเหลือง ไปมัดต้นไม้ที่ก าลังเจริญเติบโต และเป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าต้นไม้
นั้นทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ห้ามท าลายโดยเด็ดขาด เพราะได้บวชแล้ว ถือเป็นการสร้างความเชื่อ
เพ่ือให้เกิดจิตส านึกและความละอายต่อการตัดไม้ลายปุา๒๓ ดังนั้นการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมจึงมีความจ าเป็น เพราะสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของคนใน
ชุมชน มีผลถึงการประกอบอาชีพ สภาพแวดล้อมด้านอากาศ ด้านสังคมเศรษฐกิจ และด้านอ่ืนๆ   
โดยภาพรวม เนื่องจากพระสงฆ์เป็นผู้ที่ต้องเอ้ือต่อการอยู่อาศัยร่วมกับธรรมชาติอยู่แล้ว  

 

การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 
พระครูบรรพตกิจจาทร กล่าวว่า การประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ในการ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม คือ การเข้าไปมีส่วนร่วมในโครงการบวชปุา เราสามารถเอาหลักธรรมนี้ไปใช้เพ่ือ
เทศนาก่อนเริ่มโครงการ เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึกของคนในชุมชน ให้รักและหวงแหนธรรมชาติ   
เพ่ือจะได้อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างมีความสุข  

                                                           
๒๑

 การเสวนากลุ่มย่อย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๒๒ สัมภาษณ์ นายยงยุทธ แสนเขื่อนแก้ว, ผู้ใหญ่บ้านวังดิน หมู่ที่ ๙, ๑๔ มกราคม ๒๕๕๘. 
๒๓

 คณะสงฆ์ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ , รายงานผลการด าเนินโครงการบวชป่า 

๒๕๕๖. มปส., (เอกสารอัดส าเนา). 



 
 

๙๒ 

 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
ประกอบอาชีพอันสุจริต และรักษาหน้าที่ตัวเองไม่เบียนเบียนผู้อื่น และไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์  และ
ทรัพย์ที่ เป็นสมบัติของโลก อันจะเกื้อกูลการด ารงชีวิ ตของเราไปจนชั่ วลูกหลาน นั่นคือ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ปุาไม้ ต้นน้ าล าธาร ไม่ให้เสื่อมสูญหรือหมดสิ้นไป 

๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร และพากันปฏิบัติแต่สิ่งที่เกิดประโยชน์ ด้วยการร่วม
รักษาสิ่งแวดล้อม และสามัคคีกันสร้างประโยชน์ให้แก่โลก 

๔) สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ ด้วยการเกื้อกูลกับธรรมชาติ อยู่กับสิ่งแวดล้อม
ไม่คิดท าลาย เพราะรู้ว่าสิ่งนี้จะเป็นสิ่งที่สร้างชีวิตให้กับคนเราและลูกหลาน และจะไม่ได้รับผลกระทบ
จากการท าลายเพื่อความเป็นอยู่อันไม่เหมาะสม 

โครงการนี้จะประสบผลส าเร็จต้องประยุกต์หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ไปใช้อย่างนี้
ทั้งหมดนี้ก็เพ่ือเป็นประโยชน์ทั้งในป๎จจุบันและอนาคตได้อย่างแท้จริง๒๔ 

 
การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ 
พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ กล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔ เป็นบาทฐานแห่งความส าเร็จ

ในทุกด้าน คนเราเมื่อน าหลักอิทธิบาท ๔ ไปประยุกต์ใช้ด้านไหนก็ส าเร็จ ด้านสิ่งแวดล้อมก็เหมือนกัน 
การที่เราจะท าโครงการบวชปุานี้ ถ้าไม่ใช้อิทธิบาท ๔ ก็คงส าเร็จไม่ได้ กล่าวคือ 

๑) มีฉันทะ คือความพอใจในการด าเนินชีวิต ที่อยู่เอ้ือกับสภาพแวดล้อม จะเห็นได้ว่า
พระสงฆ์ในทุกวัดได้ท าเป็นตัวอย่างอยู่แล้วในเรื่องของการจัดสภาพแวดล้อมให้ร่มรื่นน่าอยู่  

๒) วิริยะ คือมีความเพียรในการรักษาสิ่งแวดล้อมนั้นให้คงอยู่ ไม่ตัดท าลาย 
๓) จิตตะ มีความใส่ใจ และช่วยกันดูแลตลอดเวลามิให้สูญเสีย 
๔) วิมังสา เมื่อมีความพอใจ ความเพียร ความใส่ใจอยู่ ก็ท าให้มันเจริญขึ้น และสมบูรณ๋

กว่าเดิม ถึงจะเรียกว่าการพัฒนาอย่างแท้จริง๒๕ 
 
การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหาร ๔ 
นายวิรัตน์ อ้วนสะอาด กล่าวว่า พรหมวิหาร ๔ เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ประชาชนส่วน

ใหญ่เข้าใจดี เพราะฉะนั้นการที่พระสงฆ์ได้มีบทบาทในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเราย่อมเข้าใจว่าหลัก
พรหมวิหารเป็นเครื่องค้ าจุนให้เราอยู่ในโลกนี้ร่วมกับสัตว์และสิ่งมีชีวิตบนโลกได้อย่างมีความสุข 
กล่าวคือ เมื่อคนเรามีเมตตา คือความรัก มิใช่แต่กับมนุษย์ ควรรักธรรมชาติด้วย เพราะต้องอาศัยอยู่
ร่วมกัน กรุณา คือมีความกรุณา เอ้ือเฟ้ือต่อสัตว์ร่วมโลก ไม่เบียนเบียน หรือฆ่าท าลาย มุทิตา มีความ
พลอยยินดี เมื่อสิ่งแวดล้อมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น และยินดีเมื่อมีบุคคลช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม 
สุดท้ายคือ อุเบกขา มีใจเป็นกลาง ไม่คดโกงหรือเอนเอียง หรือเห็นผลประโยชน์มากกว่าส่วนรวม  

                                                           
๒๔

 สัมภาษณ์ พระครูบรรพตกิจจาทร, เจ้าคณะต าบลวังดิน เจ้าอาวาสวัดยางจุ้ม, วันที่ ๑๘ มกราคม 

๒๕๕๘. 
๒๕

 สัมภาษณ์ พระปลัดชาญณรงค์ อธิปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๙๓ 

 

และพึงระลึกอยู่เสมอว่า สิ่งแวดล้อมนี้มีคุณแก่เราเราจะรักษาให้คงเดิม เพ่ือประโยชน์ของมวลมหาชน
ในการอยู่ร่วมกันบนโลกใบนี้อย่างมีความสุข๒๖ 

 
การประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะ 
พระปลัดชาญณรงค์ อธิปญฺโญ กล่าวว่า ค าว่า สัมมาอาชีวะ ก็คือ  การเลี้ยงชีพในทางที่

ชอบ ไม่ประกอบการเลี้ยงชีพไปในทางที่ผิดศีลธรรม อาชีพที่ประกอบนั้น ต้องไม่เบียดเบียนทั้งแก่
ตนเองและคนอ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน รวมไปถึงไม่เบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งปวดล้อม พูดให้
เข้าใจง่าย ๆ ก็คือ เป็นอาชีพที่คอยจะเอาเปรียบผู้อ่ืน และคอยท าลายผลประโยชน์ของคนอ่ืนอยู่หรือ
ของส่วนรวมตลอดเวลา ดังนั้นบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือต้องการ
ให้ชุมชนอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างมีความสุข ก็ต้องช่วยอธิบายขยายความนี้แก่ญาติโยมตามกาล
และโอกาสที่เหมาะสม๒๗  

นายจ านงค์  บุญน้อย ได้กล่าว พระสงฆ์ในต าบลวังดินนี้ ได้น าหลักธรรมเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพ และการเลี้ยงชีพให้ถูกต้องตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา ได้เป็นอย่างดี ซึ่ง
สอดคล้องกับกฎหมายบ้านเมือง ในเรื่องของการค้าอาวุธ การค้ามนุษย์ การค้ายาเสพติด การทรมาน
สัตว์ การค้ายาพิศ เป็นต้น แสดงว่าพระสงฆ์ท่ีเข้ามาช่วยพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม มีความรู้ทั้งทาง
โลกและทางธรรม แล้วน ามาประยุกต์ใช้ ในการเผยแพร่  ให้ประชาชนได้ เห็นถึงโทษทาง
พระพุทธศาสนา และโทษทางกฎหมายบ้านเมืองได้อย่างชัดเจน อันจะเป็นเครื่องเตือนใจแก่
ประชาชนได้เป็นอย่างดี ในการละอายต่อการตัดไม้ท าลายปุา และควรหมั่นในการประกอบอาชีพ 
หรือการเลี้ยงชีพให้สุจริตทั้งทางโลกและทางธรรมตลอดไป๒๘    

 
จากการที่ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ในเขต

ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้ง ๕ ด้าน จะพบว่าในทุกด้านนั้นพระสงฆ์ได้น าหลักพุทธ
ธรรมไปใช้อยู่ในระดับที่มาก สอดคล้องกับการศึกษาเชิงปริมาณโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ด้านการศึกษา รองลงมาด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจตามล าดับ โดยการพัฒนาในแต่ละด้านได้ใช้
หลักพุทธธรรมที่ส าคัญคือ ๑) สังคหวัตถุ ๔ ๒) ทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน์  ๓) อิทธิบาท ๔             
๔) พรหมวิหาร ๔ และ ๕) หลักสัมมาอาชีวะ  

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากข้อมูลภาคสนาม คือการเสวนากลุ่มย่อยพบว่า พระครูบรรพต
กิจจาทร กล่าวว่า ในฐานะเป็นพระสงฆ์รูปหนึ่งที่อาศัยอยู่ในชุมชนแห่งนี้มานานพอสมควร เห็นการ
เปลี่ยนแปลงมาก็มาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนในเรื่องของการบริหารจัดการองค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ 
ในอดีตการบริหารจัดการหรือการพัฒนาชุมชน เป็นการรับผิดชอบขององค์กรใดองค์กรหนึ่งในการที่

                                                           
๒๖

 สัมภาษณ์ นายวริัตน์ อ้วนสอาด, นายก อบต.วังดิน, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
๒๗ สัมภาษณ์ พระปลัดชาญณรงค์ อธิปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดวังดิน, วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 
๒๘ สัมภาษณ์ นายจ านงค์  บุญน้อย, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล หมู่ที่ ๓ ต าบลวังดิน อ าเภอ

เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์, วันท่ี ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘. 



 
 

๙๔ 

 

จะเข้ามาพัฒนา ท าให้การพัฒนาล่าช้าและขาดประสิทธิภาพ ในขณะไม่ว่าจะเป็นประชาชนหรือ
แม้กระทั่งพระสงฆ์เองจะท าอะไรมากก็ไม่ได้ ท าได้ก็แค่การให้ค าปรึกษาแนะน าตามอัตภาพที่จะ
กระท าได้ ในป๎จจุบันภาครัฐได้มองเห็นถึงความส าคัญของประชาชนเป็นหลัก โดยเฉพาะการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและคุณภาพของชุมชน มีโครงการหลายโครงการ ที่แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจในการ
พัฒนาชุมชน หรือความเป็นอยู่ของประชาชน เช่น โครงการต าบลเศรษฐกิจพอเพียง หรือโครงการผัก
ปลอดสารพิษ โครงการพืชผักสวนครัว พืชรั้วกินได้ เป็นต้น นอกจากนี้ ป๎จจุบันรัฐบาลได้คืนอ านาจให้
กลับคืนสู่ประชาชน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ และตรวจสอบกระบวนการการ
ท างานของภาครัฐ เพ่ือให้การบริหารเกิดมรรคเกิดผล และเอ้ือประโยชน์แก่ประชาชนให้มากที่สุด   
ซึ่ง พระครูโสภณจิตการ เจ้าคณะต าบลงิ้วงาม เจ้าอาวาสวัดวังขอน ได้เสนอเพ่ิมเติมว่า “การที่ภาครัฐ
ก็ดี ภาคเอกชนก็ดี ได้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการองค์กร เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน  
ในป๎จจุบันได้มีการนิมนต์พระเข้าไปให้ธรรมะ เพ่ือบ่มเพาะเรื่องคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดจิตส านึกใน
การรับผิดชอบร่วมกัน ในการอยู่ร่วมกันขององค์กรหรือของชุมชน เพ่ือเสริมสร้างพลังจิตให้เข้มแข็งใน
การจะพัฒนาสังคมประเทศชาติ  ท าให้พระสงฆ์ในป๎จจุบันมีบทบาทมากและได้แสดงศักยภาพที่ตนได้
ศึกษาค้นคว้ามา ไม่ว่าจะเป็นทางธรรมหรือทางโลก ทุกสิ่งที่กระท า ทุกค าที่พูดล้วนแล้วแต่มีจุดหมาย
เพียงหนึ่งเดียว นั่นก็คือเพ่ือต้องการพัฒนาจิตใจ พัฒนาชุมชนและสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ปราศจากการทะเลาะแตกความสามัคคี”๒๙  

สรุปความว่า การพัฒนาชุมชนสังคมประเทศชาติ ไม่ใช่เป็นภาระหรือหน้าที่ของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง หรือองค์กรใดองค์กรหนึ่งในการบริหารจัดการ แต่เป็นภาระหน้าที่ที่ทุกภาคส่วนต้องมีส่วน
รับผิดชอบร่วมกัน แบ่งป๎นกันไปตามบทบาทหน้าที่ เช่น ภาครัฐสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ 
ประชาชนสนับสนุนเรื่องแรงงาน พระสงฆ์สนับสนุนในเรื่องของการให้ค าปรึกษาตามหลักธรรมค าสอน 
เป็นผู้น าทางด้านจิตใจ เพ่ือพัฒนาชุมชนสังคมและประเทศชาติ  ให้เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน โดยยึด
หลักความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออารีไมตรีจิตซึ่งกันและกัน อันเป็นหนทางจะน าประเทศชาติไปสู่
ความสงบร่วมเย็นในอนาคตสืบต่อไป 

                                                           
๒๙ เสวนากลุ่มย่อย, ณ ศาลาการเปรียญ วัดยางจุ้ม ต าบลวังดิน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์, วันที่ ๒๔ 

มกราคม ๒๕๕๘.  


